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Kata Yarisi

Kata Hakimloari iiciin Imtahan Suallan

Versiya Yanvar 2019

Cavab voroqgi imtahan gétiiranlors gaytarilmalidir. Biitiin cavablar yalniz ayrica cavab voraqinds geyd
edilmolidir. Siz adinizin, 6lkanizin, ndmranizin va talab edilon diger malumatlarinizin cavab varaqinda
geyd edilmosindon amin olmalisiniz.

Bu imtahan hayata kecirilon zaman sizin stolunuzun tistiinds slava varaqler va ya kitablar olmamalidir.
Imtahan prosesi orzindo digor namizodlo séhbot etmok vo ya digar birinin varagindon kd¢iirmok hallart
goriilorse, bu imtahanin dayandirilmas1 vo imtahandan avtomatik kosilme demokdir. Ogor sizin
imtahanin har hansi bir aspekti ilo slagedar hor hansi bir sualiniz varsa va ya prosedurun diizgiinliiyiina
omin deyilsinizsa, siz yalniz imtahan gotiironls danismalisiniz.

Imtahanin noticasi ham nozari, hom da praktiki olaraq namizadin Milli Federasiyasina géndarilocok.
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KATA IMTAHANI

“DOGRU VO YA YANLIS”

Cavab varaqinda miivafiq bolmaya “X” isarasi qoyun. Cavab yalniz biitiin situasiyalarda dogru hesab
edila bilorsa, dogru cavabdir, aks tagdirda cavab yanhs hesab edilir. Hor bir diizgiin cavab bir baldir.
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Istirakgilar 6z meydanlarma uygun olan agiq mavi vo ya qirmizi komor taxmalidirlar.

Birgo Kata vo Bunkai niimayisi {igiin icazs verilon limumi vaxt alt1 deqiqedir.

Kata yarisinda istirak¢inin tislubu ilo (Ryu-ha) 6yradildiyi kimi Ki¢ik dayisikliklors icaza verilir.
Kata yarisinda eynaklordan istifade qadagan edilir.

Istirak¢ilarin ndmroalori tosnifat morhalolorini asanlasdirmagq ii¢iin qrup némraleri ilo
miloyyan edilocak.

Ovvalki tadbirin medal qaliblori ndvbati yaris fi¢iin daracalondirilocak.
Doraca hiiququ doraca iigiin uygun olan Istirak¢ilarin olmamasi ilo asag1 yerlors dogru gedir.

Kata iiciin istifado edilon tosnifat sistemi, Istirakeilari, istirak edonlorin sayma géra
borabar sayda qruplara boliir.

Istirak¢ilarin say1 8-don ¢ox ola bilmoz.

Istirak¢ilarin say1 97 vo ya daha ¢ox olarsa, qruplarin say1 16-a galdirilacaq.
Hakimlor niimayis etdirilon maktobin diizgiin Kihonunu axtarmalidirlar.

Kata tigiin baslangic ndqtesi raqabot sahasi strafinda kigik bir xa¢ ilo qeyd olunacagq.
Uygunlugq, kata i¢indas stilin (ryu-ha) kihonunun faaliyystinds bir ardicilliqdir.

Miikafat qazanmaya gors yaxs1 taninan 6lkalorin istirakcilar: xiisusi olaraq qeyde
alimmalidir.

Kata foaliyyoti ii¢lin baglama ndqtoesi yarig meydani igorisindo vo Bas Hakim ilo iiz-lizo
olmagla iki metradir.

Bir komandanin {izvii terafindon katani baglatmaq vo basa catdirmaq ti¢iin omr verilmasi
xarici bir hadaf hesab edilmir.

Dogaklor kata roqabati {iglin bir formada olan rangli bir sath yaratmalidir.
Hakimlor niimayis etdirilocok Istirake1 iislubunun (Ryu-ha) diizgiin Kihonu iigiin axtarmalidir.

Hakimlor paneli har hansi tok bir raund tigiin qrupdaki Hakimlor paneli doyisdirils bilar.
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Kata vo Bunkai birgs niimayisi ligiin icazs verilon {imumi vaxt 5 doqgiqadir.

Kata yarisinda karate-gi kimonosunun qollar1 qatlana bilmaz.

Haor bir raunddan qabaq xal cadvali ii¢lin kata ad1 bildirmak masqgi ve ya istirak¢inin Shdsliyidir.
Har panels gora Hakimlorin sayi istonilon yaris iiglin beso endirils bilar.

Ovvolco nliimayis etdirilon Kata yalniz baraborliyin aradan galdirilmasi tigiin tokrarlana bilor.
Karate-gi salvarlar1 baldirin yalniz yarisin 6rtocok qisaligda olmalidir.

Kata vo Bunkai birgs niimayisi ligiin icazs verilon {imumi vaxt 5 doqiqadir.

Kata vo Bunkai birgs niimayisi ti¢iin icazs verilon imumi vaxt yeddi doqiqadir.

Xal cadvali tizra heyato vaxti 1ovhasini saxlayanlar, xal 16vhasini saxlayanlar va spikerlor daxildir.
Texniki Foaaliyyato va Atletik Foaliyyats ayrica xallar verilir.

Kata Hakimleri istirak¢ilarla eyni heystdon olmamalidir.

Kumiteds sag ti¢iin lentlor vo digar bazoklors icazo verilmomasine baxmayaraq, katada bunlara icazs
verilir.

Komanda Kata yarismasinda medallar1 qazanmagq ti¢iin komandalar Kata (Bunkai) monas1 dastyan
niimayis gostorocoklor.

Hor yaris tiglin ii¢ vo ya bes nafarlik Hakim paneli Tatami Meneceri torafindon toyin edilir.

DKF Diinya Siralamasi va ya Olimpiya mdvqeyi {igiin sayilmayan yarislar iiclin hakimlorin say1 5-o
endirils bilar.

Hor yaris tigiin bes noforlik Hakimlor paneli Referi Komissiyasi torafindan toyin edilacak.
Texniki naticalar tigiin timumi bal 50%, atletik performans ii¢iin isa 50% qiymotlondirilir.
Qadin yaris¢ilar Karate kimonosunun altindan sads ag rangli kofta geyinmolidir.
Istodiklori toqdirdo, qadin yariggilar Karate kimonosunun altindan ag sado kofta geyinirlor.

Salvar baldirin an azi1 ti¢ds iki hissasini shato etmok {i¢iin kifayat qoder uzun olmalidir vs ayaq bilayi
simuylna ¢atmamalidir.

Toasdiq edilmomis geyim, paltar va ya vasitonin geyinilmosi qadagandir.

Kata yarisinda nozoro ¢arpmayan rezinlor vo ya sa¢i1 at quyrugu yigmagq ii¢iin olan vasitolordon
istifadoys icazo verilir.

Katanin fasilosiz hoyata kecirilmosine imkan yaratmagq {i¢iin yaris meydani kifayot edocok dlgiido
olmalidir.

Dosaklor qoyulan Kumite meydanlar Kata yaris1 {i¢iin uygun deyil.

Karate-gi kimonosu Kata faaliyyati zamani ¢ixarila bilar.

Sasli igaralor milvaqqati miivazing itirilmasini cazalandirmaqgla eyni saviyyadadir.

Karate istirak¢ilarinin tislubu (Ryu-ha) ils dyradilon dayisikliklers icazs verilmayacakdir.

Har raunddan avval xal cadvali Kata se¢imi ilo bagli bildiris etmolidir.
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Bunkai faaliyystinin tamamlanmasinda tazim etmoyan bir komanda diskvalifikasiya
edilocok.

Lazim olan Kata say1 fordi istirak¢ilar vo ya daxil olan komandalarin saymdan asilidir.
Boraborlik halinda, komandalar slavs kata niimayis etdirmslidir.

Bir istirak¢1 vo ya komanda performansini qiymatlondiroarkon Hakimlar performanslart iki
osas meyar osasinda giymatlondiracaklar.

Osas olan iki meyar: texniki faaliyyat vo atletik foaliyyotdir.

Bunkai orzindo idars edilon texnika olmamasina goro zodolonmoyo sobob olunmasit qayda
pozuntusu hesab edilir.

Ug osas meyar: Uygunlug, diizgiin nofos alma vo texniki ¢otinlikdir.
Ug osas meyar: gilic, Siirot vo vaxtdir.

Ug osas meyar: sinxronizasiya, voziyyet vo vaxtdir.

Stirat vo tarazliq atletik faaliyyatin asas hissoloridir.

Guc atletik foaliyyatin asas hissosidir.

Diizgiin nofas alma, texnikalar va kegid harokatlari texniki faaliyyatin asas
hissaloridir.

Katanin ¢otinliyi vo hallar texniki foaliyyotin asas hissoloridir.
Gic, siirat, tarazliq vo ritm atletik foaliyyatin asas hissoloridir.

Bunkai foaliyyatindo; kegid harakatlori vo idarsetms texniki faaliyyotin asas
hissoloridir.

Bunkai foaliyystindo; tarazliq, vaxt va siirat atletik foaliyyatin asas hissoloridir.

Bunkai foaliyyatinda: giic, vaxt vo duruslar atletik faaliyyatin osas hissoloridir.

Bunkai do Kata qodar vacib hesab edilir.

Faaliyysto baglamazdan ovval haddinden artiq tozim etmok qayda pozuntusu hesab edilir.

Bunkai zamani idars olunan texnika ¢atigmazligina gora zodslonmaya sabob olunmasi
diskvalifikasiya edilir.

Faaliyystin qiymotlondirilmasinds iki asas meyar da eyni shomiyysto malik olmalidir.
Yanlig kata niimayis etdirmok va ya elan etmok diskvalifikasiya ilo naticolonacak.

Ayaga vurulmasi, sinoya, qollara va ya karate-giya vurulmasi garar verilon zaman
Hakimloar terafindon nazors alinacaq.

Miiayyan bir fasils edarss vo ya bir nego saniys arzinds ¢ixigda dayanarsa istirakci
diskvalifikasiya olunmayacag.

Bunkai kada qadar vacib hesab edilmir.
Hakimlarin funksiyasina miidaxils diskvalifikasiyaya yol agir.

Digor qrup iizvlari do daxil olmagqla, hor hans1 bir soxsdon sasli istifadslorin istifadasi qayda
pozuntusu sayilir.
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75. Kata foaliyyati zamani istirak¢inin komori diigorss istirake¢1 diskvalifikasiya olunacaq.

76. Bas Hakimin tolimatlarina omol etmoms va ya digor yanlis davranis qayda pozuntusu hesab
edilir.

77. Bas Hakimin tolimatlarina amal etmams v ya digor yanlis davranis diskvalifikasiyaya sobab
olur.

78. Kata vo Bunkai zamani alt1 dogigolik iimumi vaxtin asilmasi qayda pozuntusu hesab edilocok.

79. Kata Komandasinda, komanda iizvlarinin hor tigiin Katan1 eyni istiqgamotds vo Bag Hakimo torof

dayanmagqla baglamali vo baga ¢atdirmalidirlar.

80. Kata foaliyyati ddyiis sortlori baximindan realist olmali vo konsentrasiya, giic va potensial zorba
niimayis etdirmolidir.

81. Bunkai orzinds idars edilon texnika ¢atigmazligina gors zodolonma olmasi gayda pozuntusu
hesab edilmir.

82. Kata foaliyyatinin qiymotlondirilmosi zamani ki¢ik bir miivazinet itirilmosi nozors
almmamalidir.

83. Kata vo Bunkai {i¢lin iimumi bes doqigonin asilmasi diskvalifikasiyaya sobob olur.

84. Kata foaliyyati giic, tarazliq va siiret niimayis etdirmalidir.

85. Kata faaliyyatinin qiymatlondirilmosi zamani kigik bir miivazinat itirilmasi nazars alinmalidir.

86. Badan kegigindan avval bir texnika ¢atdirmaq kimi asinxron horakst, qayda pozuntusu sayilir.

87. Yanlis formada nofas alma qorar qobul edon zaman Hakimlor terafindon nazors alinacaq.

88. Kata komandasinda; vahid bir formada harokat edilmomasi qayda pozuntusu hesab edilmir.

89. Horokotin yanlis vo ya natamam yerino yetirilmosi gayda pozuntusu hesab edilir.

90. Faaliyyats baslamazdan avval uzadilmig gedis, haddinden artiq tozim etma vo ya uzun miiddatli

fasilo daxil olmagqla, vaxt itkisi edilmasi qayda pozuntusu sayilir.

91. Ayagqlar1 damgalamag, sina, qol vo ya karate-giyo vurulmasi, sosli isaralordir.

92. Sasli isaralorin istifadasi qayda pozuntusu hesab edilmir.

93. Yanlig nofas alma sasli bir isaradir.

94. Bir texnikanin tam yerina yetirilmamasi vo ya hadafa yumruq atmaq gqayda pozuntusu hesab
olunur.

95. Bunkai zaman1 nazarat edilon texnika ¢atigmazligia gors zodolonmaya yol verilir.

96. Komanda iizvlori Kata foaliyystinin biitiin sahslorinds, eyni zamanda sinxronizasiya qabiliyyati

nlimayis etdirmolidirlar.

97. Faaliyysto baslamaq ve dayandirmagq ii¢iin amrlar, bir qorar goldikde Hakimlar torafindon
nozars alinir.

98. Milli Federasiyanin prezidenti Kata hesab cadvalinin xiisusi raund {igiin uygunlugunu tomin
etmayo goro moasuliyyat dagimalidir.

99. Bunkai-yi icra edarkon, agsagi1 diismodon sonra istirak¢1 bir dizi liste galxmali vo ya ayaga
qalxmalidir.
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100. Kata yariglarinda bearaberlik hallar1 bas verir.

101.  Boraborliklori holl edon zaman, Istirak¢ilarin osas xallar1 geyds almmur.

102.  Bir raund dedikdo qrup Istirak¢ilarmin hamismin bir ¢ixis1 nozordos tutulur.

103.  Istirake1 yarisin sonunda qiymeotlondirmonin elan edilmasi {iciin tatamido gozlomalidir.
104.  Sonda har qrupdan yalniz iki istirak¢1 novbati raunda kegir.

105.  Istirakeilar rosmi Kata siyahisindan istonilon Katani seco bilar.

106.  Foaliyyatin baslangici vo tamamlanmasinda tozim etmoyon komanda diskvalifikasiya
edilocak.

107.  Ononovi silahlarin, komakei avadanliglarin va ya slava geyimlorin istifadasing icazs verilir.

108.  Fordi Katadaki foaliyyot, Katan1 bagladan tozim etmodon, Katan1 bitiron tozim etmoyo qodor
qiymatlondirilir.

109.  Foaliyyst zaman1 komoarin ombadan diigocok qoder bosalmasi qayda pozuntusu hesab edilir.

110.  Foaliyyat zamani1 komarin ombadan diisocok qodor bosalmasi diskvalifikasiya ilo
noticalonir.

111.  Istiraker diskvalifikasiya edilorsa, xal 0.0 soklindo gostorilir .
112.  Texniki foaliyyotde 8 meyar var.

113.  Bunkai-yi yerina yetirarkon boyun sahasina bir gay¢1 atma tisulu (Kani Basami)
verilmosi qadagandirsa da, bodono atilan bir qayg1 texnikasina icazo verilir.

114.  Medal yarislar iigiin, har iki qgrupdan yalniz {i¢ on yiiksok xala malik Istirakgilar kegir.
115.  Bunkai zamani boyun nayihasine qay¢i atma texnikasi totbiq edilmasi qadagan edilmir.

116.  Istirakcilar ilk ndvbodo “SHOMEN NI REI” — daha sonra iso “OTAGAI NI REI”
tozimlorini edorak Yaris Meydanindan bir addim konara ¢okilirlar.

117.  Kata foaliyyatinin qiymatlondirilmasi zamani sasli isaralor hakimlor torafindon ¢ox ciddi
gayda pozuntulart hesab edilmalidir.

118.  Tatami Nozaratcilori RK sadrini va katibini tasnifat marhslasinin sonuncusu basa
catdigdan sonra 6z tatamisindon olan 8 rasmi soxsdaon ibarat siyahi ilo tomin edacokdir.

119.  Uygunluq atletik faaliyyat {igiin asas meyarlardan biridir.

120.  Uygunluq texniki faaliyyat liglin osas meyarlardan biridir.
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