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Cavab vərəqi imtahan götürənlərə qaytarılmalıdır. Bütün cavablar yalnız ayrıca cavab vərəqində qeyd 

edilməlidir. Siz adınızın, ölkənizin, nömrənizin və tələb edilən digər məlumatlarınızın cavab vərəqində 

qeyd edilməsindən əmin olmalısınız. 

 

Bu imtahan həyata keçirilən zaman sizin stolunuzun üstündə əlavə vərəqlər və ya kitablar olmamalıdır. 

İmtahan prosesi ərzində digər namizədlə söhbət etmək və ya digər birinin vərəqindən köçürmək halları 

görülərsə, bu imtahanın dayandırılması və imtahandan avtomatik kəsilmə deməkdir. Əgər sizin 

imtahanın hər hansı bir aspekti ilə əlaqədar hər hansı bir sualınız varsa və ya prosedurun düzgünlüyünə 

əmin deyilsinizsə, siz yalnız imtahan götürənlə danışmalısınız. 

 

İmtahanın nəticəsi həm nəzəri, həm də praktiki olaraq namizədin Milli Federasiyasına göndəriləcək. 
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KATA İMTAHANI 

 
“DOĞRU VƏ YA YANLIŞ” 

 
Cavab vərəqində müvəfiq bölməyə “X” işarəsi qoyun. Cavab yalnız bütün situasiyalarda doğru hesab 

edilə bilərsə, doğru cavabdır; əks təqdirdə cavab yanlış hesab edilir. Hər bir düzgün cavab bir baldır.  

 

1. İştirakçılar öz meydanlarına uyğun olan açıq mavi və ya qırmızı kəmər taxmalıdırlar. 

2. Birgə Kata və Bunkai nümayişi üçün icazə verilən ümumi vaxt altı dəqiqədir. 

3. Kata yarışında iştirakçının üslubu ilə (Ryu-ha) öyrədildiyi kimi kiçik dəyişikliklərə icazə verilir. 

4. Kata yarışında eynəklərdən istifadə qadağan edilir. 

5. İştirakçıların nömrələri təsnifat mərhələlərini asanlaşdırmaq üçün qrup nömrələri ilə 

müəyyən ediləcək. 

6. Əvvəlki tədbirin medal qalibləri növbəti yarış üçün dərəcələndiriləcək. 

7. Dərəcə hüququ dərəcə üçün uyğun olan İştirakçıların olmaması ilə aşağı yerlərə doğru gedir. 

8. Kata üçün istifadə edilən təsnifat sistemi, İştirakçıları, iştirak edənlərin sayına görə 

bərabər sayda qruplara bölür. 

9. İştirakçıların sayı 8-dən çox ola bilməz. 

10. İştirakçıların sayı 97 və ya daha çox olarsa, qrupların sayı 16-a qaldırılacaq. 

11. Hakimlər nümayiş etdirilən məktəbin düzgün Kihonunu axtarmalıdırlar. 

12. Kata üçün başlanğıc nöqtəsi rəqabət sahəsi ətrafında kiçik bir xaç ilə qeyd olunacaq. 

13. Uyğunluq, kata içində stilin (ryu-ha) kihonunun fəaliyyətində bir ardıcıllıqdır. 

14. Mükafat qazanmaya görə yaxşı tanınan ölkələrin iştirakçıları xüsusi olaraq qeydə 

alınmalıdır. 

15. Kata fəaliyyəti üçün başlama nöqtəsi yarış meydanı içərisində və Baş Hakim ilə üz-üzə 

olmaqla iki metrədir.  

16. Bir komandanın üzvü tərəfindən katanı başlatmaq və başa çatdırmaq üçün əmr verilməsi 

xarici bir hədəf hesab edilmir. 

17. Döşəklər kata rəqabəti üçün bir formada olan rəngli bir səth yaratmalıdır. 

18. Hakimlər nümayiş etdiriləcək İştirakçı üslubunun (Ryu-ha) düzgün Kihonu üçün axtarmalıdır. 

19. Hakimlər paneli hər hansı tək bir raund üçün qrupdakı Hakimlər paneli dəyişdirilə bilər. 
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20. Kata və Bunkai birgə nümayişi üçün icazə verilən ümumi vaxt 5 dəqiqədir. 

21. Kata yarışında karate-gi kimonosunun qolları qatlana bilməz. 

22. Hər bir raunddan qabaq xal cədvəli üçün kata adı bildirmək məşqçi və ya iştirakçının öhdəliyidir. 

23. Hər panelə görə Hakimlərin sayı istənilən yarış üçün beşə endirilə bilər. 

24. Əvvəlcə nümayiş etdirilən Kata yalnız bərabərliyin aradan qaldırılması üçün təkrarlana bilər. 

25. Karate-gi şalvarları baldırın yalnız yarısını örtəcək qısalıqda olmalıdır. 

26. Kata və Bunkai birgə nümayişi üçün icazə verilən ümumi vaxt 5 dəqiqədir. 

27. Kata və Bunkai birgə nümayişi üçün icazə verilən ümumi vaxt yeddi dəqiqədir. 

28. Xal cədvəli üzrə heyətə vaxtı lövhəsini saxlayanlar, xal lövhəsini saxlayanlar və spikerlər daxildir. 

29. Texniki Fəaliyyətə və Atletik Fəaliyyətə ayrıca xallar verilir. 

30. Kata Hakimləri iştirakçılarla eyni heyətdən olmamalıdır. 

31. Kumitedə saç üçün lentlər və digər bəzəklərə icazə verilməməsinə baxmayaraq, katada bunlara icazə 

verilir. 

32. Komanda Kata yarışmasında medalları qazanmaq üçün komandalar Kata (Bunkai) mənası daşıyan 

nümayiş göstərəcəklər. 

33. Hər yarış üçün üç və ya beş nəfərlik Hakim paneli Tatami Meneceri tərəfindən təyin edilir. 

34. DKF Dünya Sıralaması və ya Olimpiya mövqeyi üçün sayılmayan yarışlar üçün hakimlərin sayı 5-ə 

endirilə bilər. 

35. Hər yarış üçün beş nəfərlik Hakimlər paneli Referi Komissiyası tərəfindən təyin ediləcək. 

36. Texniki nəticələr üçün ümumi bal 50%, atletik performans üçün isə 50% qiymətləndirilir. 

37. Qadın yarışçılar Karate kimonosunun altından sadə ağ rəngli kofta geyinməlidir.  

38. İstədikləri təqdirdə, qadın yarışçılar Karate kimonosunun altından ağ sadə kofta geyinirlər.  

39. Şalvar baldırın ən azı üçdə iki hissəsini əhatə etmək üçün kifayət qədər uzun olmalıdır və ayaq biləyi 

sümüyünə çatmamalıdır. 

40. Təsdiq edilməmiş geyim, paltar və ya vasitənin geyinilməsi qadağandır. 

41. Kata yarışında nəzərə çarpmayan rezinlər və ya saçı at quyruğu yığmaq üçün olan vasitələrdən 

istifadəyə icazə verilir. 

42. Katanin fasiləsiz həyata keçirilməsinə imkan yaratmaq üçün yarış meydanı kifayət edəcək ölçüdə 

olmalıdır. 

43. Döşəklər qoyulan Kumite meydanları Kata yarışı üçün uyğun deyil. 

44. Karate-gi kimonosu Kata fəaliyyəti zamanı çıxarıla bilər. 

45. Səsli işarələr müvəqqəti müvazinə itirilməsini cəzalandırmaqla eyni səviyyədədir. 

46. Karate iştirakçılarının üslubu (Ryu-ha) ilə öyrədilən dəyişikliklərə icazə verilməyəcəkdir. 

47. Hər raunddan əvvəl xal cədvəli Kata seçimi ilə bağlı bildiriş etməlidir. 
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48. Bunkai fəaliyyətinin tamamlanmasında təzim etməyən bir komanda diskvalifikasiya 

ediləcək. 

49. Lazım olan Kata sayı fərdi iştirakçılar və ya daxil olan komandaların sayından asılıdır. 

50. Bərabərlik halında, komandalar əlavə kata nümayiş etdirməlidir. 

51. Bir iştirakçı və ya komanda performansını qiymətləndirərkən Hakimlər performansları iki 

əsas meyar əsasında qiymətləndirəcəklər. 

52. Əsas olan iki meyar: texniki fəaliyyət və atletik fəaliyyətdir. 

53. Bunkai ərzində idarə edilən texnika olmamasına görə zədələnməyə səbəb olunması qayda 

pozuntusu hesab edilir. 

54. Üç əsas meyar: uyğunluq, düzgün nəfəs alma və texniki çətinlikdir. 

55. Üç əsas meyar: güc, sürət və vaxtdır. 

56. Üç əsas meyar: sinxronizasiya, vəziyyət və vaxtdır. 

57. Sürət və tarazlıq atletik fəaliyyətin əsas hissələridir. 

58. Güc atletik fəaliyyətin əsas hissəsidir. 

59. Düzgün nəfəs alma, texnikalar və keçid hərəkətləri texniki fəaliyyətin əsas 

hissələridir. 

60. Katanın çətinliyi və hallar texniki fəaliyyətin əsas hissələridir. 

61. Güc, sürət, tarazlıq və ritm atletik fəaliyyətin əsas hissələridir. 

62. Bunkai fəaliyyətində; keçid hərəkətləri və idarəetmə texniki fəaliyyətin əsas 

hissələridir. 

63. Bunkai fəaliyyətində; tarazlıq, vaxt və sürət atletik fəaliyyətin əsas hissələridir. 

64. Bunkai fəaliyyətində: güc, vaxt və duruşlar atletik fəaliyyətin əsas hissələridir. 

65. Bunkai  də Kata qədər vacib hesab edilir. 

66. Fəaliyyətə başlamazdan əvvəl həddindən artıq təzim etmək qayda pozuntusu hesab edilir. 

67. Bunkai zamanı idarə olunan texnika çatışmazlığına görə zədələnməyə səbəb olunması 

diskvalifikasiya edilir. 

68. Fəaliyyətin qiymətləndirilməsində iki əsas meyar da eyni əhəmiyyətə malik olmalıdır. 

69. Yanlış kata nümayiş etdirmək və ya elan etmək diskvalifikasiya ilə nəticələnəcək. 

70. Ayağa vurulması, sinəyə, qollara və ya karate-giyə vurulması qərar verilən zaman 

Hakimlər tərəfindən nəzərə alınacaq. 

71. Müəyyən bir fasilə edərsə və ya bir neçə saniyə ərzində çıxışda dayanarsa iştirakçı 

diskvalifikasiya olunmayacaq. 

72. Bunkai kada qədər vacib hesab edilmir. 

73. Hakimlərin funksiyasına müdaxilə diskvalifikasiyaya yol açır. 

74. Digər qrup üzvləri də daxil olmaqla, hər hansı bir şəxsdən səsli istifadələrin istifadəsi qayda 

pozuntusu sayılır. 
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75. Kata fəaliyyəti zamanı iştirakçının kəməri düşərsə iştirakçı diskvalifikasiya olunacaq. 

76. Baş Hakimin təlimatlarına əməl etməmə və ya digər yanlış davranış qayda pozuntusu hesab 

edilir. 

77. Baş Hakimin təlimatlarına əməl etməmə və ya digər yanlış davranış diskvalifikasiyaya səbəb 

olur. 

78. Kata və Bunkai zamanı altı dəqiqəlik ümumi vaxtın aşılması qayda pozuntusu hesab ediləcək. 

79. Kata Komandasında, komanda üzvlərinin hər üçün Katanı eyni istiqamətdə və Baş Hakimə tərəf 

dayanmaqla başlamalı və başa çatdırmalıdırlar. 

80. Kata fəaliyyəti döyüş şərtləri baxımından realist olmalı və konsentrasiya, güc və potensial zərbə 

nümayiş etdirməlidir. 

81. Bunkai ərzində idarə edilən texnika çatışmazlığına görə zədələnmə olması qayda pozuntusu 

hesab edilmir.  

82. Kata fəaliyyətinin qiymətləndirilməsi zamanı kiçik bir müvazinət itirilməsi nəzərə 

alınmamalıdır. 

83. Kata və Bunkai üçün ümumi beş dəqiqənin aşılması diskvalifikasiyaya səbəb olur. 

84. Kata fəaliyyəti güc, tarazlıq və sürət nümayiş etdirməlidir. 

85. Kata fəaliyyətinin qiymətləndirilməsi zamanı kiçik bir müvazinət itirilməsi nəzərə alınmalıdır. 

86. Bədən keçişindən əvvəl bir texnika çatdırmaq kimi asinxron hərəkət, qayda pozuntusu sayılır. 

87. Yanlış formada nəfəs alma qərar qəbul edən zaman Hakimlər tərəfindən nəzərə alınacaq. 

88. Kata komandasında; vahid bir formada hərəkət edilməməsi qayda pozuntusu hesab edilmir. 

89. Hərəkətin yanlış və ya natamam yerinə yetirilməsi qayda pozuntusu hesab edilir. 

90. Fəaliyyətə başlamazdan əvvəl uzadılmış gediş, həddindən artıq təzim etmə və ya uzun müddətli 

fasilə daxil olmaqla, vaxt itkisi edilməsi qayda pozuntusu sayılır. 

91. Ayaqları damgalamaq, sinə, qol və ya karate-giyə vurulması, səsli işarələrdir. 

92. Səsli işarələrin istifadəsi qayda pozuntusu hesab edilmir. 

93. Yanlış nəfəs alma səsli bir işarədir. 

94. Bir texnikanın tam yerinə yetirilməməsi və ya hədəfə yumruq atmaq qayda pozuntusu hesab 

olunur. 

95. Bunkai zamanı nəzarət edilən texnika çatışmazlığına görə zədələnməyə yol verilir. 

96. Komanda üzvləri Kata fəaliyyətinin bütün sahələrində, eyni zamanda sinxronizasiya qabiliyyəti 

nümayiş etdirməlidirlər. 

97. Fəaliyyətə başlamaq və dayandırmaq üçün əmrlər, bir qərar gəldikdə Hakimlər tərəfindən 

nəzərə alınır. 

98. Milli Federasiyanın prezidenti Kata hesab cədvəlinin xüsusi raund üçün uyğunluğunu təmin 

etməyə görə məsuliyyət daşımalıdır. 

99. Bunkai-yi icra edərkən, aşağı düşmədən sonra iştirakçı bir dizi üstə qalxmalı və ya ayağa 

qalxmalıdır. 
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100. Kata yarışlarında bərabərlik halları baş verir. 

101. Bərabərlikləri həll edən zaman, İştirakçıların əsas xalları qeydə alınmır. 

102. Bir raund dedikdə qrup İştirakçılarının hamısının bir çıxışı nəzərdə tutulur. 

103. İştirakçı yarışın sonunda qiymətləndirmənin elan edilməsi üçün tatamidə gözləməlidir. 

104. Sonda hər qrupdan yalnız iki iştirakçı növbəti raunda keçir. 

105. İştirakçılar rəsmi Kata siyahısından istənilən Katanı seçə bilər. 

106. Fəaliyyətin başlanğıcı və tamamlanmasında təzim etməyən komanda diskvalifikasiya 

ediləcək. 

107. Ənənəvi silahların, köməkçi avadanlıqların və ya əlavə geyimlərin istifadəsinə icazə verilir. 

108. Fərdi Katadaki fəaliyyət, Katanı başladan təzim etmədən, Katanı bitirən təzim etməyə qədər 

qiymətləndirilir. 

109. Fəaliyyət zamanı kəmərin ombadan düşəcək qədər boşalması qayda pozuntusu hesab edilir. 

110. Fəaliyyət zamanı kəmərin ombadan düşəcək qədər boşalması diskvalifikasiya ilə 

nəticələnir. 

111. İştirakçı diskvalifikasiya edilərsə, xal 0.0 şəklində göstərilir . 

112. Texniki fəaliyyətdə 8 meyar var. 

113. Bunkai-yi yerinə yetirərkən boyun sahəsinə bir qayçı atma üsulu (Kani Basami) 

verilməsi qadağandırsa da, bədənə atılan bir qayçı texnikasına icazə verilir. 

114. Medal yarışları üçün, hər iki qrupdan yalnız üç ən yüksək xala malik İştirakçılar keçir. 

115. Bunkai zamanı boyun nayihəsinə qayçı atma texnikası tətbiq edilməsi qadağan edilmir. 

116. İştirakçılar ilk növbədə  “SHOMEN NI REI” – daha sonra isə “OTAGAI NI REI” 

təzimlərini edərək Yarış Meydanından bir addım kənara çəkilirlər. 

117. Kata fəaliyyətinin qiymətləndirilməsi zamanı səsli işarələr hakimlər tərəfindən çox ciddi 

qayda pozuntuları hesab edilməlidir. 

118. Tatami Nəzarətçiləri RK sədrini və katibini təsnifat mərhələsinin sonuncusu başa 

çatdıqdan sonra öz tatamisindən olan 8 rəsmi şəxsdən ibarət siyahı ilə təmin edəcəkdir. 

119. Uyğunluq atletik fəaliyyət üçün əsas meyarlardan biridir. 

120. Uyğunluq texniki fəaliyyət üçün əsas meyarlardan biridir. 


